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Resumen: Las terapias bioldgicas han revolucionado el tratamiento de
enfermedades autoinmunes, como la artritis reumatoide y el lupus
eritematoso sistémico, al mejorar significativamente los sintomas y la calidad
de vida de los pacientes. Este estudio se planteé analizar su efectividad
mediante una revision bibliografica en bases de datos reconocidas. Se
realizé un analisis documental basado en criterios estrictos de inclusiéon y
exclusion, enfocado en articulos publicados en los ultimos diez afos sobre
eficacia clinica, perfil de seguridad y costos asociados. Los hallazgos
destacan una mejora en los parametros inflamatorios y la inducciéon de
remisiones sostenidas en un numero considerable de pacientes, aunque con
variaciones en la respuesta terapéutica. En cuanto al perfil de seguridad, se
identificaron eventos adversos como infecciones y alteraciones metabdlicas,
subrayando la necesidad de un monitoreo continuo. A pesar de su eficacia,
el alto costo limita su accesibilidad, lo que plantea desafios éticos vy
econdémicos. En conclusion, las terapias biolégicas son esenciales para el
manejo de estas enfermedades, pero requieren estrategias mas equitativas
y personalizadas que optimicen su impacto positivo y reduzcan sus
limitaciones.

Palabras clave: terapias bioldgicas; enfermedades autoinmunes; eficacia
clinica; seguridad; costo-efectividad.

Abstract: Biological therapies have revolutionized the treatment of autoimmune
diseases, such as rheumatoid arthritis and systemic lupus erythematosus, by
significantly improving patients' symptoms and quality of life. The aim of this study
was to analyze its effectiveness by means of a literature review in recognized
databases. A documentary analysis was carried out based on strict inclusion and
exclusion criteria, focusing on articles published in the last ten years on clinical
efficacy, safety profile and associated costs. The findings highlight an improvement in
inflammatory parameters and the induction of sustained remissions in a considerable
number of patients, although with variations in therapeutic response. Regarding the
safety profile, adverse events such as infections and metabolic alterations were
identified, highlighting the need for continuous monitoring. Despite their efficacy, the
high cost limits their accessibility, which poses ethical and economic challenges. In
conclusion, biological therapies are essential for the management of these diseases,
but require more equitable and personalized strategies that optimize their positive
impact and reduce their limitations.

Keywords: keyword 1; biologic therapies; autoimmune diseases; clinical efficacy;
safety; cost-effectiveness.
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1. Introduccioén

Las enfermedades autoinmunes representan un conjunto de patologias en las cuales el
sistema inmunolégico ataca por error los tejidos propios del organismo, generando
inflamacién y dafno en diversos 6rganos y sistemas. Entre las mas prevalentes se
encuentran la artritis reumatoide, el lupus eritematoso sistémico y la enfermedad
inflamatoria intestinal, que afectan significativamente la calidad de vida de los pacientes
y generan una carga considerable para los sistemas de salud (Smolen et al., 2016). El
manejo de estas enfermedades ha evolucionado significativamente con la introduccion
de terapias biolégicas, que han demostrado modificar el curso de estas patologias al
dirigirse a componentes especificos del sistema inmunitario, como las citocinas
proinflamatorias y las células B.

Sin embargo, la efectividad de las terapias bioldgicas no es uniforme en todos los
pacientes ni en todas las enfermedades autoinmunes. Algunos individuos no responden
adecuadamente o desarrollan efectos adversos significativos, lo que plantea
interrogantes sobre los factores que influyen en la respuesta terapéutica y la seguridad
a largo plazo de estos tratamientos (Singh et al., 2020). Ademas, el alto costo de las
terapias bioldgicas representa un desafio para los sistemas de salud y los pacientes,
limitando su accesibilidad y sostenibilidad. Estas limitaciones subrayan la importancia
de realizar un analisis critico de los beneficios y riesgos asociados a las terapias
bioldgicas.

La justificacion de este analisis radica en la necesidad de evaluar de manera integral la
eficacia y seguridad de las terapias biolégicas en el tratamiento de enfermedades
autoinmunes. Comprender los beneficios y limitaciones de estos tratamientos es
esencial para optimizar su uso clinico, mejorar la calidad de vida de los pacientes y guiar
futuras investigaciones en este campo (Ddrner et al., 2019). Asimismo, es fundamental
analizar la viabilidad econdmica de estas terapias, considerando su impacto en los
recursos sanitarios y la equidad en el acceso a tratamientos efectivos (Cohen et al.,
2017).

El objetivo de esta revisidén bibliografica es analizar la efectividad de las terapias
biolégicas en el manejo de enfermedades autoinmunes, evaluando su eficacia clinica,
perfil de seguridad y consideraciones econémicas. Para ello, se examinaran estudios
publicados en revistas indexadas en Scopus y Web of Science, proporcionando una
vision actualizada y basada en evidencia sobre el papel de las terapias bioldgicas en el
tratamiento de estas enfermedades.

En sintesis, las terapias biolégicas han revolucionado el tratamiento de las
enfermedades autoinmunes, ofreciendo opciones terapéuticas que han mejorado
significativamente los resultados clinicos en muchos pacientes (Smolen et al., 2016). No
obstante, persisten desafios relacionados con la variabilidad en la respuesta al
tratamiento, la aparicion de efectos adversos y las implicaciones econémicas de su uso.
Este analisis busca proporcionar una comprension profunda de estos aspectos,
contribuyendo al desarrollo de estrategias terapéuticas mas efectivas y sostenibles en
el manejo de las enfermedades autoinmunes.
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2. Materiales y Métodos

Para llevar a cabo este estudio, se utilizé un enfoque exploratorio basado en un analisis
documental, orientado a examinar la efectividad de las terapias biologicas en el
tratamiento de enfermedades autoinmunes. Esta metodologia permitié reunir, clasificar
y analizar informacién relevante obtenida de fuentes secundarias, asegurando un
abordaje integral y sistematico de la tematica.

El proceso metodoldgico comenzé con la identificacion de palabras clave y términos
relacionados, tales como “"terapias bioldgicas", "enfermedades autoinmunes",
"efectividad terapéutica" y "perfil de seguridad". Estos términos fueron utilizados en
bases de datos cientificas reconocidas como Scopus y Web of Science, seleccionadas
por su relevancia en la indexacion de literatura académica de alta calidad.

Posteriormente, se aplicaron criterios de inclusion y exclusion para garantizar la
pertinencia de los estudios seleccionados. Se incluyeron articulos publicados en los
ultimos diez anos, escritos en inglés o espafol, y con acceso completo al texto.
Asimismo, se consideraron investigaciones enfocadas en enfermedades autoinmunes
especificas, como la artritis reumatoide, el lupus eritematoso sistémico y la enfermedad
inflamatoria intestinal, siempre que evaluaran la eficacia y seguridad de las terapias
bioldgicas. Se excluyeron trabajos duplicados, revisiones no sistematicas y estudios con
limitaciones metodoldgicas significativas que pudieran comprometer la validez de los
hallazgos.

La seleccién de los documentos se llevod a cabo en tres etapas. En la primera, se realizé
una busqueda inicial utilizando las palabras clave definidas. En la segunda etapa, se
revisaron los resumenes de los articulos identificados para confirmar su relevancia con
respecto al objetivo del estudio. Finalmente, se llevé a cabo una lectura detallada de los
textos completos seleccionados, asegurando la calidad y adecuacién de los datos
recopilados.

Los datos extraidos de los articulos seleccionados se organizaron en categorias que
permitieron un analisis tematico detallado. Estas categorias incluyeron la eficacia clinica
de las terapias biolégicas, los eventos adversos reportados y las implicaciones
econdmicas asociadas a su uso. El analisis se centré en identificar tendencias comunes,
discrepancias y vacios en la literatura, con el fin de proporcionar una vision clara y
fundamentada del estado actual del conocimiento en este campo.

Finalmente, los resultados del analisis documental se estructuraron y presentaron de
manera coherente, enfatizando los aspectos mas relevantes para responder al objetivo
planteado. Este enfoque garantizé la rigurosidad y validez del estudio, ofreciendo una
base solida para futuras investigaciones y aplicaciones clinicas.

3. Resultados
3.1. Eficacia cl nica de las terapias biol [gicas en enfermedades autoinmunes

Las terapias bioldgicas han transformado el panorama del tratamiento de enfermedades
autoinmunes gracias a su capacidad para dirigirse de manera especifica a las moléculas
y células implicadas en los procesos inflamatorios. Estas terapias han demostrado una
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eficacia significativa en la mejora de los parametros clinicos, particularmente en
condiciones como la artritis reumatoide y el lupus eritematoso sistémico, donde los
tratamientos convencionales suelen mostrar limitaciones. Segun Pallarés Ferreres y
Ramos-Casals (2009), los pacientes tratados con terapias biolégicas han
experimentado una reduccién marcada en la inflamacién y en los sintomas asociados,
como el dolor y la rigidez articular. Este efecto se traduce en una mayor funcionalidad
fisica y una menor progresion del dano estructural en las articulaciones.

Por otro lado, Lopez-Hoyos y Gonzalez-Escribano (2013) enfatizan que la especificidad
de las terapias bioldgicas, dirigida principalmente a citocinas clave como el factor de
necrosis tumoral alfa (TNF-a) y las interleucinas proinflamatorias, permite un control mas
efectivo de los brotes de la enfermedad. Este enfoque terapéutico ha demostrado ser
particularmente eficaz en pacientes que no responden adecuadamente a los
tratamientos tradicionales, consolidandose como una alternativa de gran valor en casos
resistentes o severos. Ademas, se ha observado que el uso de estas terapias reduce
significativamente las hospitalizaciones relacionadas con complicaciones de las
enfermedades autoinmunes, lo que representa una mejora integral tanto en el manejo
clinico como en la calidad de vida de los pacientes.

El impacto de las terapias bioldgicas no se limita a la mejoria de los sintomas a corto
plazo, sino que también se extiende al logro de una remisién clinica sostenida en un
porcentaje importante de pacientes. Este es un aspecto crucial en el manejo de
enfermedades autoinmunes, ya que la remision prolongada no solo evita la recurrencia
de sintomas debilitantes, sino que también previene el dafio organico acumulativo que
puede derivarse de la inflamacion crénica. Segun Pego Reigosa y Ucar Angulo (2012),
en el caso del lupus eritematoso sistémico, el uso de agentes biolégicos no solo ha
reducido la frecuencia de los brotes agudos, sino que también ha minimizado la
progresion del dafio renal, cardiaco y neuroldgico. Este impacto es particularmente
significativo en enfermedades multisistémicas, donde la inflamacién sostenida puede
afectar multiples 6rganos de manera simultanea.

De manera similar, en pacientes con artritis reumatoide, Cafete y Sanmarti (2012)
reportaron que las terapias bioldgicas han permitido alcanzar niveles de remision clinica
sostenida que previamente eran inusuales, incluso con el uso de tratamientos
combinados tradicionales. Este logro no solo mejora los resultados clinicos inmediatos,
sino que también contribuye a un mejor pronéstico a largo plazo, disminuyendo la
necesidad de intervenciones quirtrgicas como la artroplastia y reduciendo los costos
relacionados con el manejo de complicaciones. Ademas, la remision prolongada
favorece una reincorporacion mas efectiva de los pacientes a sus actividades laborales
y sociales, impactando positivamente en su bienestar psicolégico y econémico.

Otro beneficio destacado de las terapias biolodgicas es su capacidad para ajustar la
intensidad del tratamiento segun la respuesta del paciente. Esto permite un manejo mas
personalizado y preciso, reduciendo los riesgos de efectos secundarios asociados a
dosis altas de medicamentos tradicionales. Pallarés Ferreres y Ramos-Casals (2009)
también mencionan que el monitoreo estrecho de la respuesta al tratamiento facilita
ajustes tempranos en el manejo clinico, optimizando los resultados terapéuticos.

En sintesis, las terapias bioldgicas representan un avance significativo en el manejo de
enfermedades autoinmunes, combinando una alta eficacia clinica con la posibilidad de
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alcanzar remisiones prolongadas. No obstante, persisten desafios relacionados con el
acceso a estas terapias, debido a su alto costo, y la necesidad de realizar estudios a
largo plazo que confirmen su seguridad y efectividad en poblaciones mas diversas. La
evidencia disponible refuerza su rol como una herramienta terapéutica de gran valor,
especialmente en pacientes con formas graves o refractarias de enfermedades
autoinmunes.

3.2. Perfil de seguridad y efectos adversos

Aunque las terapias bioldgicas han revolucionado el tratamiento de enfermedades
autoinmunes, su perfil de seguridad constituye una consideracién primordial para su uso
clinico. Estas terapias, disenadas para actuar de manera especifica sobre moléculas y
células del sistema inmunolégico, presentan riesgos que deben ser cuidadosamente
monitoreados para maximizar sus beneficios y minimizar los efectos adversos. Los
estudios disponibles revelan una variedad de eventos adversos, desde infecciones leves
hasta reacciones metabdlicas y autoinmunes, que requieren un manejo especializado y
vigilancia continua.

Entre los eventos adversos mas comunes, las infecciones ocupan un lugar destacado.
El uso de agentes bioldgicos, especialmente aquellos que bloquean el factor de necrosis
tumoral alfa (TNF-a), puede aumentar el riesgo de infecciones debido a la modulacién
del sistema inmunolégico. Segun el Cochrane Musculoskeletal Group (2012), los
pacientes tratados con estos farmacos tienen mayor probabilidad de desarrollar
infecciones del tracto respiratorio superior, infecciones cutaneas y, en algunos casos,
reactivacion de infecciones latentes como la tuberculosis. Este riesgo ha llevado a que
se recomienden pruebas de deteccion de tuberculosis antes de iniciar estos
tratamientos. Ademas, las infecciones oportunistas, aunque raras, pueden ser graves y
potencialmente mortales, lo que subraya la necesidad de un monitoreo riguroso en
pacientes con factores de riesgo.

Otro efecto adverso significativo es la aparicion de reacciones alérgicas. Segun Rojas y
Pizarro (2012), estas reacciones pueden manifestarse como urticaria, angioedema o
sintomas similares a los de la gripe, que, aunque generalmente leves, pueden requerir
la suspensiéon del tratamiento en casos graves. Estas reacciones suelen ser mas
frecuentes durante las primeras administraciones del farmaco, lo que enfatiza la
importancia de un seguimiento estrecho durante las fases iniciales de la terapia.

Ademas de los efectos infecciosos y alérgicos, los tratamientos bioldgicos también
pueden provocar alteraciones metabdlicas y nutricionales. Gonzdélez y Lépez (2014)
identificaron que algunos agentes bioldgicos pueden inducir dislipidemias,
incrementando los niveles de colesterol y triglicéridos en la sangre. Estos cambios
pueden ser clinicamente relevantes en pacientes con enfermedades metabdlicas
preexistentes o con riesgo cardiovascular, lo que exige un monitoreo metabdlico regular
como parte del manejo terapéutico. En ciertos casos, también se han reportado
alteraciones en el metabolismo de la glucosa, lo que podria predisponer al desarrollo de
diabetes en pacientes susceptibles.

Un aspecto mas reciente en el perfil de seguridad de las terapias bioldgicas es la
induccion de fendmenos autoinmunes secundarios. Segun el BIOBADASER Study
Group (2011), algunos pacientes han desarrollado anticuerpos antinucleares (ANA) o
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lupus inducido por farmacos tras el uso prolongado de estos agentes. Aunque estas
complicaciones son poco frecuentes, pueden representar un desafio clinico en términos
de diagnéstico y manejo, especialmente en pacientes con multiples comorbilidades.

La evaluacion del riesgo-beneficio es un componente esencial para la toma de
decisiones en el uso de terapias biolégicas. Los estudios revisados concluyen que, en
la mayoria de los casos, los beneficios de estos tratamientos superan ampliamente los
riesgos asociados, particularmente en pacientes con enfermedades graves que no
responden a los tratamientos tradicionales. Segun el BIOBADASER Study Group
(2011), la capacidad de las terapias bioldgicas para controlar eficazmente la actividad
de la enfermedad, reducir los sintomas y mejorar la calidad de vida de los pacientes
justifica su uso a pesar de los posibles riesgos. Sin embargo, esto requiere una
cuidadosa seleccion de los pacientes y un monitoreo continuo durante todo el curso del
tratamiento.

En este contexto, Hoffmann-Jaramillo, Flores-Murillo y Vallejo Lopez (2023) enfatizan la
importancia de un enfoque holistico en la gestion de la seguridad de las terapias
bioldgicas. Este enfoque incluye la educacién del paciente sobre los posibles efectos
adversos, la implementacién de estrategias de prevencién, como vacunas y pruebas de
deteccién antes del tratamiento, y la personalizacion de las dosis para minimizar los
riesgos. Ademas, los autores sugieren que la integracion de herramientas de
farmacovigilancia puede ser crucial para identificar patrones de seguridad y optimizar el
uso de estos medicamentos en diversas poblaciones.

En sintesis, aunque las terapias biolégicas presentan un perfil de seguridad que incluye
riesgos importantes, estos pueden ser manejados de manera efectiva a través de
estrategias de monitoreo y prevencién. La evidencia sugiere que los beneficios clinicos
obtenidos con estas terapias, particularmente en el control de enfermedades
autoinmunes graves y refractarias, superan significativamente los riesgos cuando se
aplican bajo un enfoque clinico riguroso y personalizado. Sin embargo, es necesario
continuar investigando en poblaciones mas diversas para comprender completamente
su perfil de seguridad y optimizar su uso en el futuro.

4. Discusion

La discusién de los hallazgos obtenidos en esta revision bibliografica permite analizar
de manera critica los avances y limitaciones en el uso de terapias bioldgicas para el
manejo de enfermedades autoinmunes, teniendo en cuenta su eficacia clinica, perfil de
seguridad y las implicaciones econémicas asociadas. Este analisis integral proporciona
una perspectiva consolidada sobre su papel actual en el tratamiento de estas patologias.

En relacion con la eficacia clinica, los resultados presentados corroboran la efectividad
de las terapias biolégicas en la mejora de los parametros inflamatorios y clinicos. Los
estudios revisados confirman que estas terapias han logrado un impacto significativo en
la reduccién de sintomas y la estabilizacion de enfermedades como la artritis reumatoide
y el lupus eritematoso sistémico (Pallarés Ferreres & Ramos-Casals, 2009; Pego
Reigosa & Ucar Angulo, 2012). Esto se debe a su capacidad de modulares procesos
inmunitarios especificos, evitando la cascada inflamatoria descontrolada que caracteriza
a estas enfermedades (Lopez-Hoyos & Gonzalez-Escribano, 2013). Sin embargo,
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persiste una variabilidad en la respuesta al tratamiento entre los pacientes, lo que
sugiere la influencia de factores genéticos, ambientales y de comorbilidad que aun
deben investigarse mas a fondo.

Por otra parte, la capacidad de estas terapias para inducir remisiones clinicas sostenidas
es un aspecto destacado, ya que representa no solo un alivio sintomatico, sino también
la prevencion del dano organico a largo plazo. Tal como lo reportan Canete y Sanmarti
(2012), esta remision prolongada mejora significativamente la calidad de vida de los
pacientes, permitiendo su reincorporacién a actividades cotidianas y laborales. No
obstante, este beneficio a menudo se ve limitado por el alto costo de estas terapias, lo
que restringe su accesibilidad y plantea desafios éticos en los sistemas de salud,
especialmente en paises con recursos limitados.

En cuanto al perfil de seguridad, los hallazgos reflejan un balance riesgo-beneficio
aceptable, aunque no exento de consideraciones importantes. Los eventos adversos
mas frecuentes, como infecciones y reacciones alérgicas leves, suelen ser manejables
bajo un monitoreo adecuado, pero los casos de infecciones graves y la reactivacion de
infecciones latentes como la tuberculosis continian siendo motivo de preocupacion
(Cochrane Musculoskeletal Group, 2012; Rojas & Pizarro, 2012). Ademas, la aparicion
de fendmenos autoinmunes secundarios y alteraciones metabdlicas en ciertos pacientes
subraya la necesidad de una personalizacién del tratamiento, ajustando las dosis y
seleccionando cuidadosamente a los candidatos mas idoneos para recibir estas terapias
(BIOBADASER Study Group, 2011; Gonzalez & Lépez, 2014).

Aunque los beneficios terapéuticos suelen superar los riesgos asociados, es
fundamental fortalecer las estrategias de farmacovigilancia y prevencion. La
implementacion de pruebas de deteccion para infecciones latentes antes del inicio del
tratamiento, la vacunacion previa en pacientes susceptibles y un monitoreo continuo
durante la terapia son medidas clave para mitigar los riesgos y optimizar los resultados
clinicos (Hoffmann-Jaramillo et al., 2023).

A pesar de los avances en el entendimiento del impacto clinico y de seguridad de las
terapias biolégicas, las implicaciones econdmicas asociadas a su uso representan un
desafio importante. Estas terapias suelen ser costosas, lo que limita su disponibilidad
en poblaciones mas vulnerables. Si bien algunos estudios subrayan que los beneficios
a largo plazo, como la reduccion de hospitalizaciones y la mejora en la calidad de vida,
pueden compensar los costos iniciales elevados, sigue siendo prioritario evaluar
estrategias que permitan mejorar la equidad en el acceso a estos tratamientos.

5. Conclusiones

La discusién de los hallazgos obtenidos en esta revision bibliografica permite analizar
de manera critica los avances y limitaciones en el uso de terapias bioldgicas para el
manejo de enfermedades autoinmunes, teniendo en cuenta su eficacia clinica, perfil de
seguridad y las implicaciones econémicas asociadas. Este analisis integral proporciona
una perspectiva consolidada sobre su papel actual en el tratamiento de estas patologias.

En relacion con la eficacia clinica, los resultados presentados corroboran la efectividad
de las terapias biolégicas en la mejora de los parametros inflamatorios y clinicos. Los
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estudios revisados confirman que estas terapias han logrado un impacto significativo en
la reduccién de sintomas y la estabilizaciéon de enfermedades como la artritis reumatoide
y el lupus eritematoso sistémico (Pallarés Ferreres & Ramos-Casals, 2009; Pego
Reigosa & Ucar Angulo, 2012). Esto se debe a su capacidad de modulares procesos
inmunitarios especificos, evitando la cascada inflamatoria descontrolada que caracteriza
a estas enfermedades (Lopez-Hoyos & Gonzalez-Escribano, 2013). Sin embargo,
persiste una variabilidad en la respuesta al tratamiento entre los pacientes, lo que
sugiere la influencia de factores genéticos, ambientales y de comorbilidad que aun
deben investigarse mas a fondo.

Por otra parte, la capacidad de estas terapias para inducir remisiones clinicas sostenidas
es un aspecto destacado, ya que representa no solo un alivio sintomatico, sino también
la prevencién del dano organico a largo plazo. Tal como lo reportan Canete y Sanmarti
(2012), esta remision prolongada mejora significativamente la calidad de vida de los
pacientes, permitiendo su reincorporacién a actividades cotidianas y laborales. No
obstante, este beneficio a menudo se ve limitado por el alto costo de estas terapias, lo
que restringe su accesibilidad y plantea desafios éticos en los sistemas de salud,
especialmente en paises con recursos limitados.

En cuanto al perfil de seguridad, los hallazgos reflejan un balance riesgo-beneficio
aceptable, aunque no exento de consideraciones importantes. Los eventos adversos
mas frecuentes, como infecciones y reacciones alérgicas leves, suelen ser manejables
bajo un monitoreo adecuado, pero los casos de infecciones graves y la reactivacion de
infecciones latentes como la tuberculosis continian siendo motivo de preocupacion
(Cochrane Musculoskeletal Group, 2012; Rojas & Pizarro, 2012). Ademas, la aparicion
de fendmenos autoinmunes secundarios y alteraciones metabdlicas en ciertos pacientes
subraya la necesidad de una personalizacién del tratamiento, ajustando las dosis y
seleccionando cuidadosamente a los candidatos mas idoneos para recibir estas terapias
(BIOBADASER Study Group, 2011; Gonzalez & Lépez, 2014).

Aunque los beneficios terapéuticos suelen superar los riesgos asociados, es
fundamental fortalecer las estrategias de farmacovigilancia y prevencion. La
implementacion de pruebas de deteccion para infecciones latentes antes del inicio del
tratamiento, la vacunacion previa en pacientes susceptibles y un monitoreo continuo
durante la terapia son medidas clave para mitigar los riesgos y optimizar los resultados
clinicos (Hoffmann-Jaramillo et al., 2023).

A pesar de los avances en el entendimiento del impacto clinico y de seguridad de las
terapias biolégicas, las implicaciones econdmicas asociadas a su uso representan un
desafio importante. Estas terapias suelen ser costosas, lo que limita su disponibilidad
en poblaciones mas vulnerables. Si bien algunos estudios subrayan que los beneficios
a largo plazo, como la reduccion de hospitalizaciones y la mejora en la calidad de vida,
pueden compensar los costos iniciales elevados, sigue siendo prioritario evaluar
estrategias que permitan mejorar la equidad en el acceso a estos tratamientos.

En sintesis, las terapias bioldégicas han demostrado ser una herramienta terapéutica
esencial en el tratamiento de enfermedades autoinmunes, combinando una eficacia
clinica comprobada con la capacidad de modificar el curso natural de estas patologias.
No obstante, las limitaciones relacionadas con la variabilidad en la respuesta, el perfil
de seguridad y los costos asociados destacan la necesidad de continuar investigando y
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desarrollando enfoques mas personalizados y sostenibles. Este esfuerzo permitira
maximizar su impacto positivo en la poblacion global, promoviendo una practica médica
mas equitativa y basada en la evidencia.
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