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Resumen: Esta revision se centrd en analizar estudios in vivo que
evaluaron el efecto de la suplementacion con Curcuma longa (circuma)
sobre las caracteristicas morfométricas de organos internos en gallinas
ponedoras. Se incluyeron investigaciones publicadas en espafiol o inglés
que incorporaran un grupo control, aplicaran un disefio experimental claro y
presentaran datos estadisticos sobre parametros como peso relativo,
longitud o volumen de 6rganos como el higado, bazo, intestinos, corazén,
ovarios y oviducto, entre otros. Se excluyeron estudios que no abordaran
mediciones anatomicas, que se enfocaran exclusivamente en broilers o en
especies distintas a gallinas ponedoras (salvo casos extrapolables), o que
emplearan carcuma en combinacién con otros fitobiéticos sin discriminar su
efecto especifico. La busqueda bibliogréfica se realiz6 mediante
combinaciones de palabras clave en inglés y espafiol, utilizando
operadores booleanos AND y OR para optimizar la recuperacién de
estudios relevantes. De los trabajos seleccionados se extrajo informacion
relacionada con el disefio experimental, nimero y tipo de animales, dosis y
forma de administracién de Carcuma longa, duracién del ensayo, 6rganos
evaluados, resultados estadisticos y conclusiones principales. Los
hallazgos sugieren que la carcuma, como aditivo fotogénico, puede influir
positivamente en el desarrollo y morfologia de ciertos 6rganos internos, lo
que abre nuevas perspectivas para su uso en la mejora del desempefio
fisiologico y productivo de las aves de postura.

Palabras clave: Morfometria de o6rganos,
Fitobidticos, Parametros anatomicos, Salud aviar

Suplementacién dietética,

Abstract: This review focused on analyzing in vivo studies that evaluated the effect
of Curcuma longa (turmeric) supplementation on the morphometric characteristics of
internal organs in laying hens. The inclusion criteria comprised research articles
published in Spanish or English that incorporated a control group, employed a
clearly defined experimental design, and reported statistical data on parameters
such as relative weight, length, or volume of organs including the liver, spleen,
intestines, heart, ovaries, and oviduct, among others. Studies were excluded if they
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did not address anatomical measurements, focused exclusively on broilers or on
species other than laying hens (unless extrapolatable), or used turmeric in
combination with other phytobiotics without isolating its specific effects. The
literature search was conducted using combinations of keywords in both English and
Spanish, applying Boolean operators AND and OR to optimize the retrieval of
relevant studies. From the selected studies, information was extracted regarding
experimental design, number and type of animals, dosage and administration
method of Curcuma longa, trial duration, organs evaluated, statistical results, and
main conclusions. The findings suggest that turmeric, as a phytogenic feed additive,
may positively influence the development and morphology of certain internal organs,
opening new perspectives for its application in enhancing the physiological
performance and productivity of laying hens.

Keywords: Organ morphometry, Dietary supplementation, Phytobiotics, Anatomical

parameters, Poultry health.
1. Introduccion

La industria avicola ha experimentado una transformacion significativa en las
Gltimas décadas, centrandose no soOlo en la productividad y la eficiencia
alimentaria, sino también en la salud animal, el bienestar y la seguridad
alimentaria (Hedman et al., 2020; Sell, 1996). En este contexto, la exploracion
de aditivos naturales para piensos ha cobrado interés como alternativa
prometedora a los promotores del crecimiento convencionales y los
compuestos sintéticos (del Prado et al., 2024; Hristov et al., 2024). Uno de esos
aditivos fitogénicos que ha despertado interés es la Curcuma longa conocida
comunmente como curcuma, una planta herbacea rizomatosa famosa por su
compuesto bioactivo, la curcumina (Clavo-Majuan, 2015; Yuebin et al., 2019).
La curcuma se ha utilizado tradicionalmente en medicina humana por sus
potentes propiedades antiinflamatorias, antioxidantes, antimicrobianas vy
hepatoprotectoras, y estos mismos atributos han demostrado beneficios
potenciales en nutricién animal (Pallasco, 2021).

En aves de corral, la incorporacion de C. longa a los piensos se ha relacionado
con mejoras en indices de rendimiento como el aumento de peso, el indice de
conversién alimenticia y la produccion de huevos, asi como con mejoras en la
respuesta inmunitaria y la salud intestinal (Attia et al., 2017; Guaman-rivera et
al., 2024). Sin embargo, se ha prestado menos atencion a las respuestas
morfométricas a nivel de érganos, especialmente en gallinas ponedoras. La
comprension de las caracteristicas morfométricas de los 6rganos internos,
incluidos el higado, el corazén, el bazo, los intestinos y los componentes del
tracto reproductivo, puede ofrecer informacion valiosa sobre los efectos
fisiologicos y el perfil de seguridad de la suplementacion dietética con curcuma
(Clavo-Majuan, 2015; Djoumessi-Tobou et al., 2021).

Estudios anteriores han sefialado que la curcumina puede influir en el tamafio
hepatico debido a su impacto en los procesos de desintoxicacion, y puede
modular el tamafio del bazo y el timo como indicador de la funcién inmunitaria
(Ashraf & Sultan, 2017). Ademas, puede alterar la morfologia intestinal como la
altura de las vellosidades y la profundidad de las criptas, mejorando asi la
absorcion de nutrientes y la integridad intestinal (Dias-Ferreira et al., 2013).
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Estos cambios morfolégicos, aunque a veces sutiles, pueden reflejar
colectivamente el impacto sistémico global de la suplementacién fitogénica y
orientar las decisiones sobre las tasas 6ptimas de inclusion en las dietas de las
ponedoras (AL-Sultan, 2003).

Ademas, con la creciente preocupacion por la resistencia a los antimicrobianos
y la demanda de los consumidores de productos avicolas sin antibiéticos, cada
vez es mas necesario explorar alternativas botanicas que favorezcan la salud
de los organos sin efectos adversos (O’Neill, 2016; Aslam et al., 2024). La
curcuma, como aditivo funcional para piensos, resulta prometedora para
mantener el desarrollo de los 6rganos y la homeostasis en las aves de corral,
especialmente en condiciones de estrés o ante desafios patdégenos (Mustafa et
al., 2021). Esta revision pretende recopilar y analizar criticamente la literatura
cientifica disponible sobre los efectos de la suplementacion dietética con C.
longa en los parametros morfométricos de varios 6érganos en gallinas. Al
consolidar los hallazgos existentes, la revision pretende identificar patrones
consistentes, efectos relacionados con la dosis y posibles lagunas en el
conocimiento. El objetivo es proporcionar una comprension global de cémo la
suplementacién con curcuma podria influir en la anatomia interna y la fisiologia
de las gallinas, con implicaciones para la salud, el rendimiento y el bienestar en
los sistemas comerciales de aves de corral.

2. Materiales y Métodos
2.1. Tipo de estudio

Se realizé una revision sistematica narrativa de literatura cientifica publicada
relacionada con los efectos de la suplementacion con C. longa sobre las
caracteristicas morfométricas de érganos en gallinas ponedoras y otras aves
domésticas. La revisidn abarco articulos originales, revisiones sistematicas y
ensayos experimentales publicados entre los afios 2000 y 2024.

2.2. Fuentes de informacion

Se utilizaron las siguientes bases de datos cientificas electronicas para la
basqueda de informacién: PubMed, Scopus, ScienceDirect, SpringerLink,
Google Scholar, ScIELO y Redalyc.

2.3. Criterios de inclusién

Se incluyeron estudios escritos en espafiol o inglés, realizados in vivo en
gallinas ponedoras (adultas o en crecimiento), que evaluaran la administracion
de C. longa como suplemento dietético. Los trabajos seleccionados debian
presentar evaluaciones morfométricas cuantitativas de organos internos como
higado, bazo, intestinos, timo, bolsa de Fabricio, corazon, ovarios u oviducto,
entre otros, e incluir al menos un grupo control y uno o0 mas grupos tratados,
con una metodologia clara y resultados respaldados por analisis estadisticos.

Multidisciplinary Collaborative Journal | Vol.03 | NUm.03 | Jul — Sep | 2025 | https://mcjournal.editorialdoso.com



Multidisciplinary Collaborative Journal

2.4. Criterios de exclusién

Se excluyeron aquellos estudios que no reportaban resultados morfométricos o
anatémicos, que se enfocaban exclusivamente en broilers u otras especies
aviares distintas a gallinas ponedoras (a menos que los resultados fueran
claramente extrapolables), que empleaban C. longa en combinacion con otros
fitobidticos sin discriminar su efecto especifico, o que carecian de grupo control
y presentaban sesgos metodoldgicos evidentes.

2.5. Estrategia de busqueda

La estrategia de busqueda se disefi¢ utilizando combinaciones de palabras
clave tanto en inglés como en espafiol, con el objetivo de identificar estudios
relevantes sobre la suplementacién con C. longa en gallinas ponedoras y sus
efectos morfométricos. Se emplearon términos como “Curcuma longa”,
“turmeric”, “curcumina”, “hens”, “laying hens”, “Gallus gallus domesticus”, asi
como “organ morphometry”, “morphometric parameters”, “organ weight”, “liver
weight”, “intestinal morphology”, “ovary morphology”, “suplementacién con
curcuma”, “caracteristicas morfométricas” y “aves de postura”. Para optimizar la
precision de los resultados, se aplicaron operadores booleanos AND y OR, lo
que permiti6 combinar adecuadamente los conceptos y filtrar estudios que

cumplieran con los criterios establecidos.
2.6. Extraccion y analisis de datos

De cada estudio seleccionado se recopil6 informacion clave, incluyendo los
autores y el afio de publicacion, el disefio experimental aplicado, la especie y el
namero de animales utilizados, asi como la dosis y la forma de administracion
de Cuarcuma longa. También se registré la duracion del ensayo, los 6rganos
evaluados y el tipo de mediciones morfométricas realizadas (peso, longitud,
diametro, entre otros), ademas de los resultados obtenidos con su respectiva
significancia estadistica y las conclusiones principales reportadas por los
autores.

3. Resultados

La incorporacion de harina de C. longa (comunmente conocida como curcuma)
en las dietas de aves ha demostrado afectar tanto las caracteristicas
morfométricas como el peso final en gallinas. En un estudio que involucré a 200
gallinas, se establecieron varios grupos de tratamiento, incluyendo un grupo
control que recibié una dieta basal y grupos de tratamiento que recibieron
cantidades incrementales de harina de curcuma (1 g/d, 2 g/d y 3 g/d) junto con
la dieta basal. ElI analisis estadistico de los datos revel6 que no hubo
diferencias significativas en el peso final entre los grupos de tratamiento en
comparacion con el grupo control, con un peso promedio de 2763 + 28 g en
todos los casos (P < 0.32).
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Tabla 1.

Efecto de la suplementacion con C. longa sobre el peso final de gallinas

Grupo de Dosisde C.  Peso final promedio (g) + Diferencias
tratamiento longa DE significativas
Control 0g/d 2763 + 28 No
Tratamiento 1 1lg/Md 2763 + 28 No
Tratamiento 2 2 g/d 2763 + 28 No
Tratamiento 3 3g/d 2763 + 28 No
Valor P — — P<0.32

En cuanto a las caracteristicas morfométricas, se observaron cambios
especificos en las dimensiones de los organos. En particular, el grupo de
tratamiento que recibié 1 g/d de C. longa mostroé una longitud del es6fago mas
corta que el grupo de control. Esto sugiere que la suplementacion dietética con
curcumina puede influir no sélo en el crecimiento general de las gallinas, sino
también en el desarrollo y el tamafio de determinados 6rganos, lo que podria
reflejar cambios en la absorcidn de nutrientes o en la eficiencia de la digestion.

Tabla 2. Efecto de la suplementacion con C. longa sobre caracteristicas
morfométricas (es6fago)

Grupo de Dosis de C. Longitud del eséfago Diferencias con
tratamiento longa (cm) control
Control 09g/d — —
Tratamiento 1 1g/d | (mas corta) Si
Tratamiento 2 2g/Md — No reportado
Tratamiento 3 3g/d — No reportado

La tabla muestra que la suplementacion con 1 g/d de C. longa en la dieta de las
gallinas produjo una disminucion significativa en la longitud del eso6fago en
comparacién con el grupo control, lo que indica que esta dosis afecta la
morfometria de dicho érgano. Esta reduccion en la longitud del es6fago podria
estar relacionada con cambios en la estructura del tracto digestivo que influirian
en la digestion o absorcion de nutrientes. Para las dosis mas altas de 2 g/d y 3
g/d no se reportaron datos especificos ni diferencias significativas, por lo que
no se puede determinar si tienen efectos similares o distintos sobre la
morfologia del es6fago. En conjunto, estos resultados sugieren que la
suplementaciéon con 1 g/d de curcuma puede modificar la morfologia del
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es6fago, aunque se requiere mas informacion para evaluar el impacto de dosis
mayores.

4. Discusién

El estudio de las caracteristicas morfométricas de las hembras de pollo, sobre
todo en lo que respecta a los efectos de la suplementacion dietética con C.
longa, es esencial para comprender las repercusiones fisiologicas en la salud y
el rendimiento de las aves (Maldonado-Arias et al., 2024). Investigaciones
recientes indican que la incorporacion de distintos niveles de harina de C. longa
en la dieta puede influir en el crecimiento y desarrollo de érganos especificos,
que son fundamentales para la digestion y el bienestar general de las aves
(Sureshbabu et al., 2023). Las evaluaciones morfométricas indicaron que la
longitud del eséfago se redujo en el grupo de tratamiento T1 (1 g/d de C.
longa), lo que sugiere posibles implicaciones para la eficiencia digestiva.
Ademas, aunque no se encontraron variaciones significativas en la morfometria
del bazo entre los distintos grupos de tratamiento, se observaron diferencias
claras en otros érganos como el higado, la vesicula biliar y el ciego, con valores
P que oscilaban entre 0,01 y 0,001, que se hicieron mas pronunciadas con una
mayor suplementacién de C. longa (Maldonado-Arias et al., 2024).

Las aplicaciones medicinales de la cdrcuma son muy amplias.
Tradicionalmente se ha utilizado en la medicina ayurvédica para tratar diversas
dolencias, como trastornos digestivos, problemas respiratorios e infecciones
cutdneas (Ashraf & Sultan, 2017). Por via tdpica, sirve como antiséptico y se
aplica para limpiar heridas o calmar irritaciones de la piel (Attia et al., 2017;
Maksudi et al., 2020). Se ha demostrado que la administracion de suplementos
de curcumina al ganado, sobre todo a las aves de corral, mejora el crecimiento
y la salud en general al mejorar la salud intestinal y la inmunidad (Sureshbabu
et al., 2023). La incorporacion de curcuma en la alimentacion animal se
reconoce cada vez mAas como una estrategia ecologica para reducir la
dependencia de los antibiéticos, que pueden contribuir a la resistencia a los
antibioticos (Ilweala et al., 2023). Los investigadores han documentado que la
clrcuma, junto con sus componentes bioactivos como la demetoxicurcumina y
la bisdemetoxicurcumina, no sélo mejora la absorcién de nutrientes, sino que
también contribuye a aumentar la resistencia de las aves de corral frente a
factores estresantes como el calor y el estrés oxidativo (lweala et al., 2023).
Més alld de sus beneficios para la salud, la cdrcuma también desempefia un
papel importante en la agricultura (Kermanshahi & Riasi, 2006). Sus extractos
han demostrado su eficacia como insecticidas naturales, ofreciendo una
alternativa sostenible a los productos quimicos sintéticos para la gestion de
plagas en los cultivos (Khattak et al., 2005). Los estudios indican que los
aceites esenciales y otros componentes activos de la carcuma pueden inhibir el
crecimiento de diversas plagas agricolas, contribuyendo asi a la proteccion de
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los cultivos y mejorando la seguridad alimentaria (Tobou-Djoumessi et al.,
2020).

Se ha demostrado que la inclusion de curcumina en las dietas de gallinas
sometidas a estrés térmico aumenta significativamente la actividad sérica de la
superoxido dismutasa (SOD), una importante enzima antioxidante, en
comparacion con los grupos de control que no recibieron curcumina (Pallasco,
2021). Concretamente, las gallinas sometidas a estrés térmico alimentadas
con curcumina en dosis de 150 y 200 mg/kg demostraron mejoras notables en
la actividad de la SOD durante la tercera y la novena semanas de tratamiento.
Ademas, otros parametros antioxidantes como la actividad de la catalasa (CAT)
y la capacidad antioxidante total (T-AOC) también se vieron influidos
positivamente por la suplementacion con curcumina, lo que sugiere que la
curcumina ayuda a mitigar el estrés oxidativo en las aves de corral (Nadia et
al., 2008). La curcumina, el compuesto activo de la cdrcuma, desempefa un
papel fundamental en la modulacion de la inflamacién (Yuebin et al., 2019). Los
estudios han demostrado que la carcuma en polvo puede reducir
significativamente los niveles de citocinas proinflamatorias, como la IL-6 y el
TNF-a, que son mediadores cruciales en la inflamacion intestinal (Aderemi &
Alabi, 2023; Bondar et al., 2023). Los niveles elevados de TNF-a, que suelen
inducirse durante las respuestas inflamatorias, se han relacionado con el
aumento de la permeabilidad intestinal y la desregulacién de las respuestas
inmunitarias (Bondar et al., 2023). Al reducir los niveles de TNF-a, la curcumina
puede ayudar a mantener la integridad de la barrera epitelial intestinal,
promoviendo asi una mejor salud intestinal y reduciendo la inflamacién (lweala
et al., 2023).

5. Conclusiones

La suplementacion con C. longa en la dieta de gallinas ponedoras muestra un
efecto potencialmente positivo sobre la morfometria de diversos o6rganos
internos, reflejando mejoras en parametros como el peso relativo, la longitud y
el desarrollo anatomico de estructuras como el higado, intestinos, ovarios y
oviducto. Estos efectos pueden estar relacionados con las propiedades
antiinflamatorias, antioxidantes y hepatoprotectoras de la curcuma. Sin
embargo, la variabilidad en las dosis, formas de administracion y metodologias
experimentales limita la posibilidad de establecer recomendaciones uniformes.
Se destaca la necesidad de estudios estandarizados y controlados que
profundicen en los mecanismos fisiolégicos implicados y evalien el impacto a
largo plazo sobre la salud y productividad de las aves.

Contribucion de los autores: Conceptualizacion, SAG-R y FJ.OM;
metodologia, SAG-R y FJ.OM; software, SAG-R y FJ.OM.; validacién, SAG-R y
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recursos, SAG-R y FJ.OM.; redaccion del borrador original, SAG-R y FJ.OM.;
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